


خكبٞبی پضضىی ثٝ ثیٕبساٖ /آسیت تػبدفی ٚ ٘بخٛاستٝ اص خذٔبتوبٞص *  
وٝ دس قی آٖ سبصٔبٖ اسائٝ خذٔبتص ثٝ ثیٕبس سا ایٕٗ تش ٕ٘ٛدٜ ٚضبُٔ اسصیبثی،  فشآیٙذی *

ضٙبسبیی ٚ ٔذیشیت،ٌضاسش دٞی، تدضیٝ ٚ تحّیُ احتٕبَ خكشات ٚ پتب٘سیُ یبدٌیشی اص  
پیٍیشی  خكشات ثبِمٜٛ یب ثبِفؼُ یب ثىبس ثستٗ ساٞىبسٞبیی ثٝ ٔٙظٛس وبٞص احتٕبَ ٚلٛع  

.  ٔدذد ٚلبیغ ٘بخٛاستٝ ٚ خكبٞب ٚ خكشات ٔی ثبضذ  





ضٙبسبیی غحیح ثیٕبس( ٌبْ اَٚ  
. وّیٝ ثیٕبساٖ ثستشی داسای دستجٙذ ضٙبسبیی ثبضٙذ  

ٚاِذیٗ ثٝ /دستجٙذ ضٙبسبیی ثیٕبس دس ٚاحذ پزیشش ثؼذ اص تبییذ غحت ٔٙذسخبت تٛسف ثیٕبس
. دست ثیٕبس اِػبق ٔی ٌشدد  

ثش سٚی دستجٙذ  (سبَ-ٔبٜ-سٚص)تبسیخ تِٛذ  -ٔطخػبت ثیٕبس ضبُٔ ٘بْ ٚ ٘بْ خب٘ٛادٌی
. ضٙبسبیی لیذ ضذٜ است  

. دس غٛست ٔطبثٟت ٘بْ ٚ ٘بْ خب٘ٛادٌی دٚ ثیٕبس ثستشی ؾشٚسی است ٘بْ پذس ٘یض لیذ ٌشدد  
دس ثیٕبساٖ ٔدَٟٛ اِٟٛیٝ ٚ اختلالات سٚا٘ی، ضٕبسٜ پشٚ٘ذٜ، ٘بْ ثخص ٚ ٘بْ ثیٕبسستبٖ ٘یض لیذ  

.ٔی ٌشدد  
. پشستبس ثٝ ثیٕبس ٚ خب٘ٛادٜ ٚی حتٕب إٞیت ٘حٜٛ استفبدٜ اص دستجٙذ سا آٔٛصش ٔی دٞذ  

. ٞیچٍبٜ اص ضٕبسٜ تخت یب ضٕبسٜ اتبق ثٝ ػٙٛاٖ ضٙبسٝ ضٙبسبیی استفبدٜ ٘طٛد  
 
 



ؿٌبػبیی فؼبل ثیوبس    
اص ثیٕبساٖ ثخٛاٞیذ ٘بْ ٚ٘بْ خب٘ٛادٌی تبسیخ تِٛذ یب سٗ ٚ دس غٛست ؾشٚست ٘بْ پذس 

.خٛد سا ثیبٖ وٙٙذ  
. پبسخ ثیٕبس سا ثب ٔطخػبت سٚی دستجٙذ ٔكبثمت دٞیذ   

اٌش ثیٕبس وٛدن یب ٔؼَّٛ رٞٙی یب لبدس ثٝ تىّٓ ٕ٘ی ثبضذ یب ٞٛضیبس ٘یست ٔطخػبت  
. ثیٕبس اص ٚاِذیٗ یب ثستٍبٖ دسخٝ یه پشسیذٜ ضٛد  

 



:ثشٍی دػتجٌذ ؿٌبػبیی(صسد سًگ )کذ ّبی ثیوبساى پشخغش   
1هؼتؼذ صخن ثؼتشکذ  

2هؼتؼذ ػمَط   کذ  
3کذهؼتؼذ تشٍهجَآهجَلی   

4هؼتؼذ خَدکـی کذ  
5کذػَء تغزیِ   

6هؼتؼذ تـٌج کذ  
7کذ(پلی فبسهؼی)داسٍ 4ثیوبس ثب هصشف ثیؾ اص   

ثیوبساى داسای آلشطی داسٍیی ثشچؼت لشهض   



 ؿٌبػبیی صحیح ثیوبس دس اتبق ػول 
لجل اص ٍسٍد ثیوبس ثِ اتبق ػول ضشٍسیؼت یکی اص اػضب تین جشاحی 
اص ثیوبس دسخَاػت ًوبیذ کِ اص ًبم ٍ ًبم خبًَادگی ، هَضغ ػول، ًَع 
الذام جشاحی سا ثغَس کلاهی ثیبى ٍ ثب تغجیك آًْب ثب پشًٍذُ ٍ دػتجٌذ 

ؿٌبػبیی اص خغبّبی لبثل پیـگیشی دس اتبق ػول جلَگیشی ؿَد ٍ ثِ 
دسػتی اعلاػبت کؼت ؿذُ سا دس اختیبس ػبیش کبسکٌبى ٍ تین جشاحی 

.  لشاس دّذ  
دس اتبق ػول ٍ لجل اص ؿشٍع ػول دس صَستی کِ ثیوبس َّؿیبس اػت  

اص ثیوبس دسخَاػت ًوبییذ کِ ًبم، ًبم خبًَادگی، هَضغ ػول ٍ ًَع 
. الذام جشاحی ثشًبهِ سیضی ؿذُ سا ثِ صثبى آٍسد  

جْت کؼت اعویٌبى اص  ؿٌبػبیی صحیح ثیوبس هـخصبت هٌذسج ثش 
سٍی دػتجٌذ ؿٌبػبیی ٍ پشًٍذُ ٍی سا ثب ّن ٍ ثب خَداظْبسی اٍ  

. تغجیك دّیذ  



 گبم دٍم 

 تَجِ ثِ داسٍّبی ثب ًبم ٍ تلفظ هـبثِ جْت جلَگیشی اص خغبّبی داسٍیی 
دس ثبکغ ّبی جذاگبًِ ( اص ًظش ؿکل ٍ ظبّش)جذاػبصی داسٍّبی ؿجیِ ثِ ّن   

 کٌتشل ثشچؼت صسد سٍی داسٍّبی هـبثِ ٍ ثشچؼت سٍی داسٍّبی ثب ّـذاس ثبلا 
 آگبّی اص ثبصًگشی ّبی دٍسُ ای ٍ لیؼت ثِ سٍص ؿذُ داسٍّبی ثب اؿکبل هـبثِ 

 7RiGHTسػبیت اػتبًذاسد داسٍدّی ثب اصَل 
. صهبى داسٍ دادى حتوب ثیوبس سا ثب ًبم ٍ ًبم خبًَادگی  هخبعت لشاس دّیذ  

. لجل اص دادى داسٍ یکجبس دیگش ًبم ثیوبس سا کٌتشل ًوبییذ  
. صهبى آهبدُ کشدى داسٍّب ثِ دٍص داسٍّب، ؿکل ٍ تبسیخ اًمضب تَجِ ؿَد  

 





:دٍ پیبم هْن ایوٌی داسٍیی  
 

. داسٍّبی فبلذ ثشچؼت هـخصبت ثِ دٍس اًذاختِ ؿَد  
. دسصذ ًوی داًیذ چیؼت ثِ ثیوبس ًذّیذ100ّیچگبُ داسٍیی کِ ثِ عَس   

 





تٕبْ داسٚٞبی ثب ٞطذاس ثبلا ٔٛخٛد دس ا٘جبس داسٚیی ثبیذ ثشچست ٌزاسی ضذٜ ضذٜ ٚ سپس 
.تٛصیغ ضٛ٘ذ  

ؾذ ا٘ؼمبد، ٘بسوٛتیه ٞب، اٚپیٛئیذٞب، ا٘سِٛیٗ ٚ آسأجخص ٞبداسٚٞبی ٞطذاس ثبلا ٔب٘ٙذ   
وبٞص ػٛاسؼ ایٗ داسٚٞب وٝ ٕٔىٗ است اثشات خجشاٖ ٘بپزیشی سا ایدبد وٙٙذ ٔب٘ٙذ 

 فطبسخٖٛ، خٛ٘شیضی، وبٞص لٙذ خٖٛ، ثشادیىبسدی
ٌزاضتٝ ثبوس لشٔض داسٚٞبی ثب ٞطذاس ثبلا وٝ اسبٔی یب اضىبَ ٔطبثٝ داس٘ذ دس ثخص ٞب دس 

. سٚی آٖ ٘ػت ضٛداسٓ داسٚ ثٝ صثبٖ فبسسی  48فٛ٘ت  ضٛد ٚ ثب  
. داسٚٞبی ٞطذاس ثبلا فمف ثب دستٛس پضضه ثبضذ  

ثشچست لشٔض حبٚی ٘بْ سٚی سشً٘ پٕپ ٚ ٔیىشٚست خٟت تضسیك داسٚٞبی ٞطذاس ثبلا 
. ٘ػت ٌشددداسٚ ثب فٛ٘ت ٔٙبست   



.  داسٚٞبی ٔخذسحتٕب دس ثبوس لفُ داس ٍٟ٘ذاسی ضٛد  
. ٘سخٝ ٘ٛیسی داسٚٞبی ٔخذس تٛسف پضضه ٔتخػع ٚ دستیبس اسضذ ا٘دبْ ضٛد  

. اص حشٚف ثضسي خٟت ٘ٛضتٗ ٘بْ داسٚٞبی ٔخذس دس پشٚ٘ذٜ استفبدٜ ضٛد  
 ٚخٛد دفتش ٔخذس دس ثخص خٟت ثجت تؼذاد ٚ دٚص ٔػشفی

 چه ٔستمُ دٌٚب٘ٝ داسٚ تٛسف دٚ پشستبس
داسٚدٞی   7Rightسػبیت اغَٛ  

 
 



( استجبط هَثش دس صهبى تحَیل ثیوبس) گبم ػَم  
صٔب٘ی وٝ ٔسئِٛیت ٔشالجت ثیٕبس اص یه ٔشالجت دٞٙذٜ ثٝ فشد  

. دیٍشی ٔٙتمُ ضٛد اغكلاح ثٝ وبس ٔی سٚد  
HAND OFF ثػٛست چٟشٜ ثٝ چٟشٜ ٚ ثش ثبِیٗ ثیٕبس ا٘دبْ  

. ٔی ضٛد  
ثشای ( وبسدوس ٚ ضفبٞی/ پشٚ٘ذٜ )اص دٚ سٚش استجبقی 

HAND OFF . استفبدٜ ٔی ضٛد   
SBARاص تىٙیه استجبقی  . ثشای ٌضاسش دٞی استفبدٜ ٔی ضٛد   

. ٔٛاسد ٔٛسد اثٟبْ حتٕب تىشاس ٔی ضٛد  
. ٌضاسش ضیفت وبسی دس پشٚ٘ذٜ ثیٕبس ثجت ٔی ضٛد  

ثؼذ اص اتٕبْ ٔشاحُ تحٛیُ ٚ تحَٛ، وّیٝ ٔسئِٛیت ٞبی ٔشالجت  
. اص ثیٕبس ثٝ ػٟذٜ فشد تحٛیُ ٌیش٘ذٜ ٔی ثبضذ  

 
 



 sbarتکٌیک 
SITUATION 

ثب٘یٝ 10تب  5تطشیح ٚؾؼیت فؼّی ثیٕبس دس   
BACKGROUND 

 ثیبٖ سٛاثك ٔشتجف ٚ ثیٕبسی صٔیٙٝ ای ثیٕبس ثٝ اختػبس
ASSESSMENT 

تطخیع ٞب ٚ ٔیضاٖ ٚخبٔت حبَ ثیٕبس –اسصیبثی ٚؾؼیت خبسی ثیٕبس   
RECOMMENDATION 

 پیطٟٙبد ٚ تٛغیٝ ٞبیی  دس ٔٛسد الذاْ ثؼذی



DOUBLE CHECK 
.تَػظ دٍ پشػتبس ثِ صَست هؼتمل اًجبم هی ؿَدچک کشدى داسٍ ًحَُ   
. اًجبم هی ؿَدچک هؼتمل ّوضهبى تَػظ دٍ پشػتبس ثغَس چک کشدى خَى ًحَُ   

تبییذ َّیت ثیوبس ثب پشًٍذُ، دػتَس تضسیك خَى، تبییذ َّیت ثیوبس ثب هـخصبت سٍی کیؼِ 
 خَى، تبسیخ اًمضبء کیؼِ خَى ٍ هخذٍؽ ًجَدى ثشچؼت، ٍضؼیت ظبّشی کیؼِ خَى 

پغ اص تضسیك خَى ثغَس دائن ثش دلیمِ اٍل  5دس دس صهبى تضسیك خَى پشػتبس هؼئَل ثیوبس 
. ثبلیي ثیوبس حضَس داسد  

اص عشیك اسصیبثی ٍ هشاجؼِ ٍ اسصیبثی هکشس ثش ثبلیي ثیوبس حضَس پیذا هی دلیمِ اٍل  15دس 
.کٌذ  

اعلاع سػبًی ثِ . 2لغغ فشآیٌذ تضسیك خَى ثِ ثیوبس . 1:  دس صَست ٍاکٌؾ ثیوبس ثِ خَى
 پضؿک ٍ ثبًک خَى 



اًجبم پشٍػجش صحیح دس هحل صحیح ثذى ثیوبس: گبم چْبسم  
 ًبم ٍ ًبم خبًَادگی ثیوبس

 ًبم پذسثیوبس
 ًبم پشٍػیجش

 ػلت اًجبم پشٍػیجش
 هحل اًجبم پشٍػیجش

 ًـبًِ گزاسی هحل اًجبم پشٍػیجش تْبجوی تَػظ پضؿک
اًجبم دٌّذُ یب دػتیبساى ّوبى سؿتِ تخصصی    



 لجُ اص ٚسٚد ثٝ اتبق ا٘دبْ پشٚسیدش
ٔحُ ا٘دبْ پشٚسیدش -تبسیخ تِٛذ -٘بْ پذس -٘بْ ٚ ٘بْ خب٘ٛادٌی  

 ِحظٝ لجُ اص ا٘دبْ پشٚسیدش
تكبثك ثب ٔطخػبت ثیٕبس آصٔبیطبت  -ػىس ٞبی سادیِٛٛطی -پشٚ٘ذٜ ثیٕبس  

: لجُ اص ا٘دبْ پشٚسیدش وبسوٙبٖ ثب یه صٔبٖ دسً٘ ثبیذ ٔٛاسد صیش سا چه وٙٙذ  
1.اقٕیٙبٖ اص حؿٛس ثیٕبس غحیح  2. اقٕیٙبٖ اص ٘طب٘ٝ ٌزاسی غحیح 3.اقٕیٙبٖ اص ا٘دبْ پشٚسیدش 

 غحیح 4. اقٕیٙبٖ اص دستشس ثٛدٖ ایٕپّٙت ٔٙبست ٚ تدٟیضات خبظ ٔٛسد ٘یبص
 

 



کٌتشل غلظت هحلَل ّبی الکتشٍلیت: گبم پٌجن  
KCIاص ثیٗ داسٚٞبی تضسیمی اِىتشِٚیت ٞبی تغّیظ ضذٜ  ػَاسض خكشات خذی تشی سا ثٝ دِیُ  

.دسثشداسد ثشگـت ًبپزیش  
. داسٚٞبی پشخكشاِىتشِٚیت ٞبی تغّیظ ضذٜ دٚس اص دستشس ٚ دس وٕذ خذاٌب٘ٝ ٍٟ٘ذاسی ٔی ضٛد  

. دٚص دلیك داسٚ ٚ ٔذت صٔبٖ ا٘فٛصیٖٛ دس ثشٌٝ دستٛسات پضضه ثجت ٔی ضٛد  
double checkدس ٔٛالغ تدٛیض اِىتشِٚیت ٞبی غّیظ سیستٓ  اخشا ٔی ضٛد ثٝ ایٗ ٔؼٙی وٝ  

پشستبس دیٍشی ٞٓ ثش وٙتشَ دستٛس پضضه دس پشٚ٘ذٜ ثیٕبس، ٘حٜٛ آٔبدٜ سبصی ٚ تضسیك داسٚ ٘ظبست 
(ٞش پشستبس ثٝ قٛس خذاٌب٘ٝ وٙتشَ ٔی ٕ٘بیذ)ٔی ٕ٘بیذ  

.لجُ اص تضسیك اص سبِٓ ثٛدٖ لایٗ ٚسیذی ثیٕبس اقٕیٙبٖ حبغُ ٔی ضٛد  
. ػلایٓ حیبتی ثیٕبس دس قی تضسیك اِىتشِٚیت ٞبی غّیظ وٙتشَ ٔی ضٛد  

 
 
 
 



اعویٌبى اص صحت داسٍ دسهبًی دس هشاحل اًتمبلی اسائِ خذهبت : گبم ؿـن  
ا٘تمبَ ثیٕبس اص ٔٙضَ ثٝ  )فشایٙذی ثٝ ٔٙظٛس ثٟجٛد ایٕٙی داسٚیی ثیٕبس دس ص٘دیشٜ دسٔبٖ تّفیك داسٚیی 

(ثیٕبسستبٖ، ا٘تمبَ ثیٗ ثخطی، اسخبع ٚ تشخیع  
یه ِیست اص وّیٝ داسٚٞبی ٔػشفی ثیٕبس دس ٔٙضَ ثٝ ػٙٛاٖ ٔٙجغ خٟت تدٛیض داسٚٞب دس صٔبٖ پزیشش  

. ثیٕبس تٟیٝ ٔی ضٛد  
. ِیست داسٚیی ثیٕبس ثب داسٚٞبی تدٛیض ضذٜ تكجیك دادٜ ٔی ضٛد  

 اضتجبٞبت ٔیضاٖ ٔػشف داسٚ ٚ ٔذاخّٝ ٌشٞب دس سٚ٘ذ ػّٕىشد داسٚ 
. ا٘تمبَ دستٛسات داسٚیی اص پشٚ٘ذٜ ثٝ وبسدوس یب ضیت ثیٕبساٖ ثب دلت ٚ غحت ا٘دبْ ٔی پزیشد  

دس صٔبٖ تشخیع ِیست داسٚیی ثیٕبساٖ ثٝ سٚص ثٛدٜ ٚ ضبُٔ ٕٞٝ داسٚٞبیی است وٝ ثیٕبس ثب خٛد دس 
اص لجیُ داسٚٞبی خذیذ ٚ داسٚٞبی ٔػشفی لجّی. حیٗ تشخیع ثٝ ٕٞشاٜ داسد  

 
 
 



اجتٌبة اص اتصبلات ًبدسػت ػًَذ ٍ لَلِ ّب: ّفتنگبم   
hand offدس قی  تٕبْ اتػبلات ثیٕبس اص ٘ظش ثبص ثٛدٖ ٔسیش ٚ  

. غحت ػّٕىشد وٙتشَ ٔی ضٛد  
پشستبس دس غٛست ٔطبٞذٜ ٞشٌٛ٘ٝ اختلاَ دس ػّٕىشد اتػبلات 

٘طت، ا٘سذاد، خبثدبیی ٚ یب پبسٌی دس آٟ٘ب دس : ثٝ ثیٕبس اص لجیُ
غٛستی وٝ تٛسف پضضه تؼجیٝ ضذٜ ثبضذ ٔشاتت سا ثٝ اقلاع 

.پضضه ٔؼبِح ٔی سسب٘ذ  
سٛ٘ذٞب ٚ وبتتشٞبی خكشسبص ٚ ٔٛاسدی وٝ اتػبَ غحیح 

.  غٛست ٕ٘ی ٌیشد ضٙبسبیی ٚ ٌضاسش ٔی ضٛ٘ذ  
ثٝ ثیٕبس دس ٔٛسد ٔیضاٖ فؼبِیت ثب ٚخٛد داضتٗ اتػبلات تٛؾیح 

. دادٜ ٔی ضٛد  
 
 
 



اػتفبدُ صشفب یکجبسُ اص ٍػبیل تضسیمبت :ّـتنگبم   
ّذف جلَگیشی اص صذهبت ؿغلی دس کبدس پضؿکی ٍ پیشاپضؿکی، صذهبت ًبؿی اص فشٍسفتي 

ثْذاؿتی دسهبًی دػت کبسکٌبى ػشػَصى ثِ   
ػذم اػتفبدُ هجذد اص ٍػبیل یکجبس هصشف ثشای ثیوبساى جْت کٌتشل ٍ پیـگیشی اص ػفًَت  

 ّبی ثیوبسػتبًی دس ساػتبی استمبء ایوٌی ثیوبساى ٍ کبس کٌبى
 

 



ثْجَد ثْذاؿت دػت ثشای جلَگیشی اص ػفًَت هشتجظ ثب هشالجتْبی ػلاهتی: ًْنگبم   
هَلؼیت ثْذاؿت دػت  5  
لجل اص توبع ثب ثیوبس -1  
لجل اص الذاهبت دسهبًی تویض ٍ اػتشیل -2  
ثؼذ اص خغش هَاجِْ ثب هبیؼبت ثذى  -3  
ثؼذ اص توبع ثب ثیوبس -4  
ثؼذ اص توبع ثب فضبی هجبٍس ثیوبس -5  

 
 

 
 

 





:آٔٛصش حیٗ ثستشی ثب ثشسسی سكح یبدٌیشی ثیٕبس  
 سٚش ٞبی پیطٍیشی اص سمٛـ
 سٚش ٞبی پیطٍیشی اص وشٚ٘ب 

 آٔٛصش خشٚج اص تخت ثشای اِٚیٗ ثبس ٚ ٘ظبست ٔستمیٓ پشستبس
 سٚش ٞبی پیطٍیشی اص تشٚٔجٛآٔجِٛی

 تٛؾیح ثٝ ثیٕبس لجُ اص ا٘دبْ ٞش ٌٛ٘ٝ پشٚسیدش
 سبیش آٔٛصش ٞبی لاصْ ثب تٛخٝ ثٝ ٔبٞیت ثیٕبسی

 





Smart اثضاسی سبدٜ ثشای استمبء ویفیت ایٕٙی ثیٕبس ٚ  
. تشخیع ایٕٗ ثیٕبس ٔی ثبضذ  

 
Signs & medication & appointment & 

results & talk with me  
 



ثشلشاسی ایوٌی ثیوبس ٍ جلَگیشی اص آػیت ثِ اتصبلات : ّذف  
.ثیٕبس تٛسف پشستبس ثشسسی ٚ ػّت ثی لشاسی اٚ ٔطخع ضٛد  

. ا٘دبْ ٟٔبس ضیٕیبیی فمف ثب دستٛس پضضه ا٘دبْ ٔی ضٛد  
. حشیٓ خػٛغی ثیٕبس ٟٔیب ٔی ٌشدد  
.٘شدٜ وٙبس تخت ثیٕبس ثبلا ثشدٜ ضٛد  

دس غٛست  .ضشایف ثیٕبس ٚ ػلایٓ حیبتی ثیٕبس لجُ اص ٟٔبس ضیٕیبیی ثشسسی ٚ ثجت ٔی ضٛد
. ٘یبص ثیٕبس ٔب٘یتٛسیًٙ ٔی ضٛد  

اسصیبثی پبسخ ثٝ دسٔبٖ، ػلائٓ حیبتی، چه ضشایف ثبِیٙی ثیٕبس ثكٛس ٔستٕش، حیٗ ٚ ثؼذ اص  
. ٟٔبس ضیٕیبیی پبسخ ثیٕبس ثٝ دسٔبٖ ثبیذ دس ٌضاسش پشستبسی لیذ ضٛد  

ثؼذ اص ٘ٛضتٗ دسخٛاست ٟٔبس ضیٕیبیی تٛسف پضضه ٔؼبِح داسٚٞب قجك دستٛساِؼُٕ 
. داسٚدٞی تٛسف پشستبس آٔبدٜ ٔی ضٛد  

اٌش ٘یبص ٞست ثشای ثیٕبس ثٝ ٔذت قٛلا٘ی اص ٟٔبس ضیٕیبیی استفبدٜ ضٛد حتٕب ثیٕبس اص ٘ظش 
. صخٓ ثستش ٚ تغییش پٛصیطٗ ٚ صخٓ ٞبی فطبسی ٘بضی اص اتػبلات ثشسسی ٌشدد  

 
 



. ثشلشاسی ایٕٙی ثیٕبس ٚ خٌّٛیشی اص خبسج وشدٖ وبتتشٞبی تٟبخٕی ٔی ثبضذ: ٞذف  
ٟٔبس فیضیىی فمف ثب دسخٛاست پضضه ٚ روش ا٘ذاْ ٞبی لاصْ خٟت ٟٔبس فیضیىی ٚ ٔذت صٔبٖ آٖ لبثُ اخشا 

 ٔی ثبضذ 
.وٙتشَ سیستٓ ػػجی ٚ ػشٚلی ػؿٛ ٟٔبس ضذٜ لجُ اص آٖ ٚ ثكٛس ٔستٕش ثبیذ اسصیبثی ٚ ثجت ٌشدد  

 ٘ٛاسٞب سا ثٝ خٛد تخت ثجٙذیذ ٘ٝ ٘شدٜ ٞب 
. ضب٘ٝ ٞب دس ٚؾؼیت ٔٙبست ثبضٙذ ٚ ساستبی قجیؼی ثذٖ دس قَٛ ٟٔبس حفظ ضٛد  

. پس اص ثستٝ ضذٖ ػؿٛ ٘جؽ ا٘تٟبیی ٚ پشضذٌی ٔٛیشٌی ٞش یه سبػت تٛسف پشستبس ثشسسی ضٛد  
. ٘شدٜ ٞبی وٙبس تخت ثیٕبس خٟت خٌّٛیشی اص سمٛـ حتٕب ثبلا ثبضذ  

. حشیٓ خػٛغی ثیٕبس حتٕب سػبیت ضٛد  
دس غٛست ٘یبص ثٝ تىشاس ٟٔبس فیضیىی حتٕب دستٛس . ٟٔبس فیضیىی دس وٛتبٞتشیٗ صٔبٖ ٕٔىٗ ثبیذ لكغ ضٛد

. وتجی تٛسف پضضه دس پشٚ٘ذٜ لیذ ٌشدد  
دس ٔبدساٖ ثبسداس ثٝ دِیُ أىبٖ آسیت ثٝ ٔبدس ٚ خٙیٗ ٟٔبس فیضیىی  دس ٚؾؼیت خٛاثیذٜ ثٝ پطت ٕٔٙٛع 

. است  
.  دس ثیٕبسا٘ی وٝ اػؿب آٟ٘ب اختلاَ حشوتی داسد ٟٔبس ػؿٛ ٔجتلا ٕٔٙٛع است  

. ثیٕبس خٌّٛیشی ٌشدددٞیذسٜ ضذٖ اص    
 
 



ضذٜ اص ٚاحذٞب ثبصدیذ ثٝ ػُٕ ٔی  صٔبٖ ثٙذی تیٓ ثبصدیذ ٔذیشیتی ایٕٙی ثیٕبس قجك ثش٘بٔٝ 
آٚسد ٚ دس وست خّت تٛخٝ وبسوٙبٖ ثٝ ٔٙظشی خذیذ اص خكبٞبی پضضىی ٚ ٔطبسوت 

. وبسوٙبٖ دس ٌضاسش دٞی ثذٖٚ تشس اص تٙجیٝ ٚ سشص٘ص وٛضب ٔی ثبضٙذ  
ٞذف تیٓ ایٕٙی تشٚیح ٌضاسضذٞی ٍٕٞب٘ی خكبٞبی پضضىی ثذٖٚ تشس اص تٙجیٝ ٚ 

سشص٘ص ٔی ثبضذ ٚ ٞذف اغّی دسس ٌشفتٗ اص خكبٞب ٚ خٌّٛیشی اص تىشاس ٔدذد آٟ٘ب ٔی 
. ثبضذ  

تیٓ ثٟجٛد ویفیت خكبٞبی ٌضاسش ضذٜ سا دس وٕیتٝ ایٕٙی ثیٕبس ٔكشح ٚ الذاْ اغلاحی 
. ثشای پیطٍیشی اص تىشاس آٖ دس ٘ظش ٌشفتٝ ٔی ضٛد  

. ٘تیدٝ الذأبت اغلاحی ثٝ ثخص ٞب خٟت اخشایی ضذٖ ٌضاسش ٔی ضٛد  



ثبیذ ثش ثبِیٗ ثیٕبس ا٘دبْ ضٛد أب دسغٛست ٚؾؼیت ثحشا٘ی دستٛسات ٔطبٚسٜ اٚسطا٘سی  
.تّفٙی تب صٔبٖ حؿٛس ثلادسً٘ ثش ثبِیٗ ثیٕبس لبثُ اخشاست  

. تٕبْ دستٛسات تّفٙی ثبیذ تٛسف پضضه ٔطبٚس دس پشٚ٘ذٜ ثیٕبس ثجت ضٛد  
. سبػت دستٛس ٔطبٚسٜ اٚسطا٘سی ٚ صٔبٖ حؿٛس پضضه ثبیذ ثجت ٌشدد  

دلیم30ٝٔذت صٔبٖ ٔٛسد ٘ظش   
 

حتٕب ثبیذ ثش ثبِیٗ ثیٕبس ا٘دبْ ضٛد ٚ دستٛس تّفٙی ثٝ ٞیچ ػٙٛاٖ لبثُ  ٔطبٚسٜ غیشاٚسطا٘سی 
اخشا ٕ٘ی ثبضذ سبػت دستٛس ٔطبٚسٜ غیشاٚسطا٘سی ٚ صٔبٖ حؿٛس پضضه ثبیذ دس ثخص 

سبػت4ٔذت صٔبٖ ٔٛسد ٘ظش. ثجت ضٛد  



افشادی ٞستٙذ وٝ ثٝ دِیُ ضشایف خبظ فیضیِٛٛطیه، فیضیىی، سٚا٘ی ٚ اختٕبػی ٕٔىٗ است ثٝ ٍٞٙبْ دسیبفت خذٔبت  
. ٔشالجتی، تطخیػی ٚ دسٔب٘ی، دسٔؼشؼ خكش ثیطتش یب تجؼیؽ ٘سجت ثٝ سبیش ثیٕبساٖ لشاس ٌیش٘ذ  

سمٛـ ثٝ ... ٔطىلات رٞٙی ٚ تىّٓ ٔثُ آِضایٕش ٚ دٔب٘س، اختلاَ دس ثشلشاسی استجبـ ٔب٘ٙذ ٘مع ضٙٛایی، ثیٙبیی ٚ : سبِٕٙذاٖ
 دِیُ ٔسبیُ حشوتی ٚ رٞٙی، ػذْ ثشلشاسی استجبـ ٔٙبست دس فشایٙذ ٔشالجت ٚ دسٔبٖ ثٝ دلایُ فٛق

اص ٘ظش ویفیت ٔشالجت ٚ ٍٟ٘ذاسی پس اص تشخیع ٚ ػذْ تٕىٗ ٔبِی دس : سبِٕٙذاٖافشاد ٔمیٓ ٔشاوض ٍٟ٘ذاسی ٔب٘ٙذ خب٘ٝ 
.تبٔیٗ ٞضیٙٝ ٞبی ٔشالجت ٚ دسٔبٖ آسیت پزیش٘ذ  

ػذْ ثشلشاسی استجبـ ٔٙبست دس فشایٙذ ٔشالجت ٚ دسٔبٖ دس افضایص سیسه ٚ تٟذیذ ایٕٙی ٚ ٘یض سمٛـ  : وٛدوبٖ ٚ ٘ٛصاداٖ
. تبثیش داس٘ذ  

ثب تٛخٝ ثٝ إٞیت سلأت ٔبدس ٚخٙیٗ اص ٘ظش سٚش ٞبی دسٔب٘ی، داسٚدٞی ٚ ٔشالجت، ٔلاحظبت خبظ خٛد سا : ثبسداسٔبدساٖ 
. داسد  

اختلاَ دس ثشلشاسی استجبـ ٔب٘ٙذ آِضایٕش، دٔب٘س، اسىیضٚفشٖ، ػمت ٔب٘ذٌی رٞٙی: ثیٕبساٖ ثب اختلالات رٞٙی ٚ سٚا٘پضضىی  
اختلاَ دس ثشلشاسی استجبـ ٔب٘ٙذ ٘مع ضٙٛایی، ثیٙبیی ٚ تىّٓ ثٝ ػّت ٔطىلات حشوتی ٚ ٘مع ثیٙبیی دس : ٔؼِّٛیت خسٕی

. ٔؼشؼ خكش ٔی ثبضذ  
اضىبَ دس ثشلشاسی استجبـ ٚ ٘حٜٛ ضٙبسبیی ثیٕبس: ٔدَٟٛ اِٟٛیٝ  

اضىبَ دس ثشلشاسی استجبـ ٚ ٘حٜٛ ضٙبسبیی فؼبَ ثیٕبس : ثیٕبساٖ ثب اختلالات ٞٛضیبسی  



 
.پزیشش ثیٕبساٖ دس ثخص ثب تٛخٝ ثٝ وذ ٔخػٛظ پشخكش ثٛدٖ آٖ ا٘دبْ ٔیطٛد*  
خٟت وبٞص استشس ٚ احسبس ٘بٔكّٛة ثشای ثیٕبس ثٝ ػٙٛاٖ فشد قشد ضذٜ ٚ حفظ *

.حشیٓ خػٛغی ایٗ دستٝ اص ثیٕبساٖ ضشایف ایضٚلاسیٖٛ فشاٞٓ ٔیطٛد  
.ثب تٛخٝ ثٝ ٔٛسد ثیٕبس اص ٔذدوبس خٟت وٕه ثٝ ایٗ ثیٕبس استفبدٜ ٔیطٛد*  
خٟت اسائٝ ٔشالجت اص ایٗ دستٝ اص ثیٕبساٖ تدٟیضات ٚ تٕٟیذات ثشای پشستبس فشاٞٓ *

.ٔیطٛد  
.خذٔبت ثٝ ایٗ دستٝ اص ثیٕبساٖ ثذٖٚ تجؼیؽ فشاٞٓ ٔیطٛد*  
.اص پشسُٙ ٍٕٞٗ خٟت ٔشالجت اص ثیٕبساٖ استفبدٜ ٔیطٛد*  
ٔشاخؼیٗ /ثشچست ثٝ ٔٙظٛس ٔطخع ٕ٘ٛدٖ ثیٕبساٖ/ ػذْ استفبدٜ اص ٞشٌٛ٘ٝ ضبخع*

 دس ٌشٜٚ افشاد داسای اً٘ اختٕبػی تٛسف پشسُٙ 
 



ِ  اسائِ خذهبت ایوي ثِ ّوِ ی ثیوبساى دس ایي هشکض لیؼت ثیوبساى پشخغش ٍ هؼیبس ّبجْت اسصیبثی ایي ثیوبساى هـخص ٍ هلاحظبت  دسًظش گشفتجْت 
:ؿذُ عجك هصَة کویتِ اجشایی ثِ ؿشح ریل هیجبؿذ  

ثیوبساى دس هؼشض ػمَط هحبػجِ ثشاػبع هؼیبس هَسع*  
ٍثیـتش پشخغش51—هتَػظ 25-50ثب اهتیبص  

صخن فـبسی  هحبػجِ ثشاػبع هؼیبس ثشادى*  
هتَػظ 14-13  
خغش ثبلا 12-10  

خغش ثؼیبس ثبلا 9-6  
خَدکـی هحبػجِ ثشاػبع هؼیبس * SAD 

 ثؼتشی ٍتحت ًظش ٍیظُ 6-5
ثؼتشی اججبسی  ثب پیؾ ثیٌی توْیذات ٍیظُ 10-7  

ػَ تغزیِ*  
ثیوبساى تصبدفی ثب اؿکبل دس تغزیِ ثب آلجَهیي خَى پبییي حتی ثب ٍجَد  –ٍکبّؾ آلجَهیي خَى 5/18ػبل ثب ًوبیِ تَدُ ثذًی صیش  19دس ثیوبساى ثبلای 

 ًوبیِ تَدُ ثذًی ًشهبل
2دس کَدکب ى ثشاػبع ًوَداس صد اػکَس صیش   

پلی فبسهؼی*  
داسٍی خَساکی 4هصشف ثیـتش اص   

تشٍهجَص ٍسیذّبی ػومی هحبػجِ ثشاػبع هؼیبس ٍلض *  
خغش ثبلا 3-8  

 



 
  

ٔطخع ٕ٘ٛدٖ ثیٕبساٖ دس اسصیبثی اِٚیٝ تٛسف پشستبس ٔسئَٛ*  
تؼییٗ وذ اختػبغی ٔػٛة  خٟت سمٛـ ٚ ٘ٛضتٗ ثشٚی دستجٙذ ضٙبسبیی ،وبسدوس ٚتحٛیُ *

 ثشاسبس وذ ػذدی ٔػٛة
٘ػت ثشچست صسد ثشٚی دستجٙذ ثیٕبس تٛسف پشستبس ٔسئَٛ*  
حفظ حشیٓ خػٛغی ثیٕبس*  
آٔٛصش پیطٍیشی اص سمٛـ ثٝ ثیٕبس ٚ ٕٞشا دسثذٚ ٚسٚد ،حیٗ ثستشی ثٝ تٛسف پشستبس ٔسئَٛ *

 دس ٞشضیفت
٘ػت ثشٚضٛس ٞبی آٔٛصضی پیطٍیشی اص سمٛـ ثش ثبِیٗ ثیٕبس *  
 



ٔطخع ٕ٘ٛدٖ ٘ٛع خكشٔٛخٛد  ثیٕبس دس اسصیبثی اِٚیٝ تٛسف پشستبس ٔسئَٛ*   
تؼییٗ وذ اختػبغی ٔػٛة  خٟت صخٓ فطبسی ٚ ٘ٛضتٗ ثشٚی دستجٙذ ضٙبسبیی ،وبسدوس *

 ٚتحٛیُ داخُ ثخص ٚ ثیٗ ثخطی ثشاسبس وذ ػذدی ٔػٛة
٘ػت ثشچست صسد ثشٚی دستجٙذ ثیٕبس تٛسف پشستبس ٔسئَٛ*  
حفظ حشیٓ خػٛغی ثیٕبس*  
تٟیٝ تطه ٔٛاج خٟت ثیٕبساٖ دس ٔؼشؼ خكش*  
٘ػت پٛستش تغییش پٛصیطٗ ثیٕبسثبلای سش ثیٕبس ٚ الذاْ ثشاسبس آٖ*  
آٔٛصش ٕٞشاٞبٖ دس ٔٛسد تغییش پٛصیطٗ ٔٙظٓ ٚ دسست*  

اقلاع ثٝ دسٔبٍ٘شاٖ صخٓ قجك ثش٘بٔٝ ٔػٛة داخُ ٔشوض خٟت ٔذیشیت صخٓ ثب ٕٞبٍٞٙی * 
 پضضه ثیٕبس 

 
 
 
 
 
 
 



ٔطخع ٕ٘ٛدٖ ٘ٛع خكشٔٛخٛد  ثیٕبس دس اسصیبثی اِٚیٝ تٛسف پشستبس ٔسئَٛ*   
تؼییٗ وذ اختػبغی ٔػٛة  خٟت خٛدوطی ٚ ٘ٛضتٗ ثشٚی دستجٙذ ضٙبسبیی ،وبسدوس *

 ٚتحٛیُ داخُ ثخص ٚ ثیٗ ثخطی ثشاسبس وذ ػذدی ٔػٛة
٘ػت ثشچست صسد ثشٚی دستجٙذ ثیٕبس تٛسف پشستبس ٔسئَٛ*  
حفظ حشیٓ خػٛغی ثیٕبس*  
ایٕٗ ٕ٘ٛدٖ ٔحیف ثستشی ثیٕبس ثب دٚس ٕ٘ٛدٖ اخسبْ تیض ٚ ثش٘ذٜ*  
فشاٞٓ آٚسدٖ ٔحیف ثذٖٚ ٔحشن خٟت ثیٕبس*  
تبویذ ٚ اِضاْ خٟت ٚخٛد یه ٕٞشاٜ خٟت ثیٕبس*  
.....(ثبلا ثٛدٖ ٘شدٜ تخت ،)حفظ تٕٟیذات ایٕٙی ثیٕبس *  
ثجت تٕبٔی الذأبت پشستبس دس ٌضاسش پشستبسی*  
 



ٔطخع ٕ٘ٛدٖ ٘ٛع خكشٔٛخٛد  ثیٕبس دس اسصیبثی اِٚیٝ تٛسف پشستبس ٔسئَٛ*   
تؼییٗ وذ اختػبغی ٔػٛة  خٟت تشٚٔجٛآٔجِٛی ٚ ٘ٛضتٗ ثشٚی دستجٙذ ضٙبسبیی ،وبسدوس *

 ٚتحٛیُ داخُ ثخص ٚ ثیٗ ثخطی ثشاسبس وذ ػذدی ٔػٛة
٘ػت ثشچست صسد ثشٚی دستجٙذ ثیٕبس تٛسف پشستبس ٔسئَٛ*  
آٔٛصش ثٝ ثیٕبس ٔجٙی ثش سػبیت دلیك ٔحذٚدٜ حشوتی ثیٕبس ثش اسبس تدٛیض پضضه*  
آٔٛصش ٘حٜٛ اِٛیت غحیح  ا٘ذاْ دسٌیش قجك ٘ظش پضضه *  
ا٘ذاصٜ ٌیشی دٚس سبق ٚ ساٖ پب قجك دستٛس پضضه*  
تٛسف پشستبس ...(تٍٙی ٘فس،تغییش سیتٓ لّت،دسدلفسٝ سیٙٝ ٚ)وٙتشَ ػلایٓ ٞطذاس ثیٕبسی*

 ٔسئَٛ ثیٕبس
 ثجت تٕبٔی الذأبت پشستبس دس ٌضاسش پشستبسی

 



هـخص ًوَدى ًَع خغشهَجَد  ثیوبس دس اسصیبثی اٍلیِ تَػظ پشػتبس هؼئَل**   
تؼییي کذ اختصبصی هصَة  جْت ػَءتغزیِ ٍ ًَؿتي داخل کبسدکغ ٍتحَیل داخل ثخـی ٍ ثیي ثخـی ثشاػبع کذ ػذدی  *

 هصَة
تْیِ لیؼت دلیك داسٍّبی هصشفی هٌضل ثیوبس دس فشم اسصیبثی اٍلیِ*  
سٍیت لیؼت داسٍّبی هٌضل تَػظ پضؿک هشثَعِ*  
تؼییي تکلیف داسٍّب هجٌی ثش اػتفبدُ یب لغغ آى دس صَست لضٍم هـبٍسُ ثب هتخصص هشثَعِ*  
آهَصؽ ثِ ثیوبس ٍ ّوشاُ دس هَسد ًحَُ هصشف داسٍّبیی کِ دٍص ٍ صهبى هصشف آًْب تغییش کشدُ تَػظ پشػتبس هؼئَل*  

دس هؼشض ػَءتغزیِثیوبس   
هـخص ًوَدى ًَع خغشهَجَد  ثیوبس دس اسصیبثی اٍلیِ تَػظ پشػتبس هؼئَل*   
تؼییي کذ اختصبصی هصَة  جْت ػَءتغزیِ ٍ ًَؿتي داخل کبسدکغ ٍتحَیل داخل ثخؾ ٍ ثیي ثخـی ثشاػبع کذ ػذدی  *

 هصَة
پیگیشی اًجبم هـبٍسُ هتخصص تغزیِ ثشاػبع دػتَس پضؿک*  
آهَصؽ ٍ تبکیذ ثِ ثیوبس ٍ ّوشاُ ثشسػبیت دػتَسات هتخصص تغزیِ*  
ثجت توبهی الذاهبت پشػتبس دس گضاسؽ پشػتبسی*  

 
 



ضٙبسبیی ٚ تطخیع دلیك صخٓ ثستش دسخٝ یه ٚ خٌّٛیشی اص ٌضاسش لشٔضی : صخٓ ثستش
 پٛست تحت ػٙٛاٖ صخٓ ثستش دسخٝ یه

إٞیت وبٞص فطبس ثش پٛست خٟت ثشلشاسی ٌشدش خٖٛ ٚ پیطٍیشی اص صخٓ ثستش فشاتش اص  
.تطه ٔٛاج است  

.ٕٞشاٜ ٞیچ ٌٛ٘ٝ ٔسئِٛیتی دس لجبَ سمٛـ اص تخت ثیٕبس ٘ذاسد: سمٛـ  
 
 









SAD PERSONS ثش اػبع هؼیبس اسصیبثی خَدکـی 
 

 الذاهبت پشػتبسی دس هَاجِْ ثب ثیوبساى هؼتؼذ خَدکـی
آسام هضغشة،پشخبؿگش،ثی تَجْی غیش :ػبثك ی الذام ثِ خَدکـی،ػبثمِ ی آػیت ثِ خَد ٍ دیگشاى،ٍضؼیت سفتبسی)اسصیبثی ٍضؼیت سٍحی سٍاًی دس فشم اسصیبثی اٍلیِ *

 ...(ػبدی ثِ ػش ٍ ٍضغ خَد
(حفظ حشین خصَصی)لجل اص اًجبم اسصیبثی اص ساحتی هحیظ اسصیبثی ٍ تبهیي خلَت ثیوبساعویٌبى حبصل ًوبییذ*  
..(هٌضٍی ٍ افؼشدُ ؿذى،ثشٍص تغییشات دس سفتبس،سًج ثشدى اص یک تغییشدس صًذگی ٍ)آگبّی اص ًـبًِ ّبی خَدکـی *  
ؿٌبػبیی ثیوبس دس هؼشض خغش خَدکـی*  
4اػتفبدُ اص کذ ثٌذی دػتجٌذ ؿٌبػبیی کذ*  
تحت ًظش گشفتي ثیوبس ٍ تلاؽ ثشای کبّؾ دػتیبثی ثِ ٍػبیل کـٌذُ*  
اعلاع ثِ اٍسطاًغ اجتوبػی دسهَاسد پزیشؽ ثیوبس ثب تـخیص خَدکـی*  
اعلاع ثِ پضؿک ٍ دس صَست ًیبص هـبٍسُ سٍاًپضؿکی*  
ثجت توبهی ٍلبیغ اتفبق افتبدُ دس پشًٍذُ ثیوبس *  

 الذاهبت پیـگیشی ٍ دسهبًی دس ثیوبساى هؼتؼذ خَدکـی
اسصیبثی ٍ هصبحجِ ثب ثیوبس ٍ خبًَادُ*  
دسخَاػت هـبٍسُ سٍاًپضؿکی*  
..(ؿٌبػبیی ػلت صهیٌِ ای ،تغییش ٍ اصلاح سفتبس،سٍاى دسهبًی حوبیتی ٍ)اعلاع ثْوذدکبس ٍ هذاخلات سٍاى دسهبًی *  
پیگیشی جلؼبت سٍصاًِ سٍاًذسهبًی حیي ثؼتشی ٍ دسصَست ًیبص پغ اص تشخیص*  

 
 



سپاس از همراهی 
 همیشگی شما


